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VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO KAUNO LOPSELYJE-DARZELYJE —
,DREVINUKAS“ TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky organizavimo Kauno lopselio-darzelio ,,Drevinukas® tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos
aprasas) nustato vaiky maitinimo, vykdomo Kauno lopselio-darzelio ,,Drevinukas* (toliau —
lopselis-darzelis) reikalavimus.

2. Tvarkos apraSo tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir geriausia
kokybe, kad bty patenkinti vaiky maisto medZiagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jgiidZiai.

3. Apraso reikalavimai privalomi vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems
vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas lopSelyje-darZelyje, bei pagal
kompetencijg kontrolg vykdan¢ioms institucijoms.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

4. Siame aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

4.1. Cukris — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka
saugus vartoti.

4.3. I8 dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i$ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau Kietais.

4.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozes sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy
sultyse ir vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisings jy biiklés



ir kt.) nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinima,
parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo
rgiimq, ir yra rastiSkai rekomenduojamas gydytojo.

4.7. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

4.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojané¢iu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcin¢je krosneléje, keptas
jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy
patiekalai.

4.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

4.10. Maisto davinys — lengvai paruo$iami arba paruosti maisto produktai ar patiekalai, kurie
iSduodami tam tikram laikotarpiui, kad biity galima saugiai neSti, vezti ar Kkitaip
transportuoti.

4.11. ValgiarasStis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

4.12. Kitos sgvokos atitinka iSvardintuose teisés aktuose — 2004 m. balandzio 29 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkrecius
gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), Lictuvos
Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d.
isakyme Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d.
1sakyme Nr. V-50 ,,Dél Maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute* (toliau —
»Rakto skyluté®) — vartojamas sgvokas.

111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALVIMAI

5. Lopselio-darzelio direktorius (toliau — direktorius) atsako uz tai, kad bty sudarytos salygos
vaiky maitinimui organizuoti.

6. Direktorius bei jo paskirti atsakingi asmenys atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir
Tvarkos apraso nuostaty igyvendinima.

7. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas atitinka
2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatancio
maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiancio Europos maisto
saugos tarnybg ir nustatancio su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463). Organizuojant maitinimg i§ namy atsinestu
maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos
reikalavimy: tvarkant maistg Svarioje vietoje, Svariomis rankomis, Svariais jrankiais bei
jranga, gerai nuplaunant maisto Zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakyme Nr. V-455 | Dél Lietuvos higienos normos
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HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai® patvirtinimo* (toliau —
HN 24:2017) nustatytus geriamojo vandens reikalavimus atitinkantj vandenj.

Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos su ] ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty
sarasy, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetingje svetaingje,
jtrauktais maisto produkty tickéjais®.

Sudarant sutartis del maisto produkty tiekimo, maisto produkty tiekimo sutartyse numatyta
atsakomybé uz maisto produkty, neatitinkanciy Tvarkos apraso reikalavimy, tiekima, taip pat
maisto produkty tiekimo salygos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar
ivykio laikotarpiu ir kai vaikui skirtas mokymas namuose.

Uz Tvarkos apraso nuostaty laikymasi atsakingas lopselis-darzelis.

Vaiky maitinimas organizuojamas laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy,
nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2005 m. rugs¢jo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto
higiena“ patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d.
isakyme Nr. V-168 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty
mikrobiologiniai kriterijai* patvirtinimo® ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 16:2011
»Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai
patvirtinimo” ir sudarant saglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

Kiekvieng dieng vaikai gauna §ilto maisto.

Maisto patiekimas atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu 2018-
04-10 Nr. V-394 patvirtinto ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso“ 6 priedo
reikalavimus®.

Maitinimai skirstomi j — pusryc€ius, pietus, vakarieng. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25
proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc., rekomenduojamo paros maisto
raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos
normy tvirtinimo*®, jei tokie maitinimai numatyti valgiarasciuose.

Vaikams maitinti rekomenduojami S$ie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauSiniai; liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai;
turi biti maZiau vartojama gyvuninés kilmeés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir meésos
gaminiai turi biiti keiiami liesa mésa, paukStiena, zuvimi ar ankStinémis darZovémis;
geriamasis vanduo. Maisto daviniams sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darzovés;
vaisiai; gridiniai (viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.);
ankStinés darZoves; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos;
geriamasis vanduo.

Vaiky maitinimui lopSelyje-darzelyje draudziamos Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su
glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griudy gérimai
(kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltal,
karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mé€sos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos
rukymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); riikkyta zuvis; konservuoti mésos
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ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly

metu ar sudarant maisto paketus ] namus); strimelé, pagauta Baltijos jiroje; nepramonings

gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy
sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius
ir kepenis); dzituvéséliuose volioti ar dzitveséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir

Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty

organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto

produktai, i kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

17.1. patiekiamas S$iltas maistas turi buti gaminamas ir patickiamas tg pacig kalendoring
diena;

17.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

17.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biuidams;
maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

17.4. gaminant maista neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

17.5. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy);

17.6. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

17.7. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SVorio;

17.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti,
Ji turi biiti malama patiekalo gaminimo diena;

17.9. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uZkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo
valgiaraS¢iams);

17.10. karStas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukStiena,
zuvis, kiauSiniai, anks$tinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy
produkty. Su karstu patiekalu turi biiti patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy
garnyras. Reikalavimas netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

17.11. valgymo metu ant staly néra padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy;

17.12. pienas ir kiti gérimai vaikams netiekiami S$alti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesne¢ kaip 15°C;

17.13. atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy Zaliavas Svieziais (pvz.: rauginty
kopiisty sriubg ] Svieziy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibar$Cius ir pan.);

17.14. maistas patiekiamas estetiSkai.

LopSelyje-darZelyje sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

(rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz.: pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty

indy), net jei vaikai nemaitinami. Vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudojimo arba

vienkartiniai puodukai, stiklinés, puodeliai.

Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupejusius, jskilusius, apdauZzytais kraStais indus,

aliuminius indus ir jrankius bei vienkartinius jrankius.

Lopselyje-darzelyje vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje turi biti

skelbiama:

20.1. einamosios savaités valgiaras¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

20.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija (gali biiti ir grupés patalpoje);

20.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).
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Lopselio-darzelio interneto svetaingje, turi biiti skelbiama Tvarkos aprasas, ir valgiarasciai;
Lopselis-darzelis dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programose, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto léSomis.

Jei mokykloje maitinami suaugg¢ asmenys, jiems lopselyje-darzelyje neturi biiti pateikiami
Tvarkos apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo
metu.

Lopselyje-darzelyje negali biiti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti atitinkamai Tvarkos
apraso 16 punkte.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

1-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

25.1. vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3-3,5 val. pagal valgiara$¢ius nustatytu maitinimo
grafiku:

Pusry¢iai —nuo 8.30-9.30 val.;
Piets — nuo 12.00-13.00 val.;
Vakariené — nuo 15.30-16.30 val.;

25.2. maitinimo grafikai, su kuriais supazindintos grupiy mokytojos ir virtuvés darbuotojai,
yra i8kabinami informaciniame stende prie valgyklos;

25.3. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 4—7 mety vaikams;

25.4. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly yra tausojantys patiekalai;

25.5. pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j tévy pateiktus praSymus ir
gydytojo nurodymus;

25.6. jei pritaikyto maitinimo patiekaly lopselio - darzelio virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami ta dieng savo i§ namy
atneStu maistu. IS namy atneStas maistas laikomas ir patiekiamas tinkamos temperatiiros;

25.7. jei vaiko atstovai pagal jstatymg vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apraso 14 punkto reikalavimus;

25.8. lopselis-darzelis Kauno miesto savivaldybés nustatyta tvarka organizuoja nemokama
prieSmokyklinio amzZiaus vaiky maitinimg (nemokami pietlis), nevertinant Seimos pajamy;

25.9. nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra skiriamas nuo sekancios
dienos kai gaunamas Kauno miesto savivaldybés administracijos socialinés paramos
skyriaus sprendimas dél socialinés paramos mokiniui skyrimo.

Tévai (globéjai):

26.1. turi teis¢ pasirinkti maitinimy skaiciy, pateikiant praSyma lopselio - darzelio direktoriui;

26.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai privalo informuoti iki
einamo meénesio paskutinés darbo dienos;

26.3. jeigu vaikas nevalgo pusryciy ar vakarienés, jj privalo atvesti ar pasiimti i§ grupés po/iki
vaiky maitinimosi laiko;

26.4. ta pacia dieng iki 9.00 val. informuoti grupés mokytojus, jei vaikas del ligos ar kity
priezasCiy neatvyksta j darzelj.



V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

27. Kauno m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo skyriaus
dietistas rengia preliminaries ir faktinius dienos valgiarasc¢io reikalavimus, pagal valganciy vaiky
ir darbuotojy skaiciy.

28. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
medziagy ir energijos normy tvirtinimo®, bei | vaiky buvimo jstaigoje trukme. ValgiaraSciy
energing ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

29. Lopselyje-darzelyje valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15-ai darbo dieny laikotarpiui.
Valgiarascio tituliniame lape nurodomas jstaigos pavadinimas, darbo laikas, maitinamy vaiky
amzius, taip pat nurodomos savaités dienos, kiekvieno vaiky maitinimo laikas. Visi valgiarasc¢io
lapai sunumeruojami (iSskyrus titulinj) ir patvirtinami vadovo parasu ir spaudu.

30. Lopselio-darzelio valgiaras¢iuose nurodomi pusryCiams, pietums, vakarienei patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistine (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté
(kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir
energiné verte (kcal).

31. Lopselio-darzelio valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g).
Valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose
nurodomi naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukme.

32. Atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams, miSraus amziaus grupiy valgiara$¢iai
sudaromi vadovaujantis tik 4-7 mety vaikams rekomenduojamomis paros normomis.
Valgiara$ciai sudaryti, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtinta tvarka, suderinti su atsakinga teritorine visuomenés sveikatos priezitiros institucija.
33. Atliekant nereikSmingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produktg tos pacios maisto
produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogéja, o energetine verte
pasikei€ia ne daugiau kaip deSimt procenty, valgiara$¢iai pakartotinai nederinami.

34. Produkty ir prekiy Zenklinimo zymos ir etiketés saugomos ne maziau kaip 1 savait¢ nuo jy
suvartojimo dienos.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35. Visuomenes sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilirg lopSelyje-darzelyje, vertina
vaiky maitinimo organizavimo atitikty Tvarkos apraso reikalavimams ir Kauno miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatytai tvarkai.




